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VfL von 1875 Oker e.V.

Unseren Forderern und Sponsoren, Unterstiitzern und Symphatisanten sagen wir fir die vielfa-
che Unterstitzung unseres Engagements fir den

Breitensport und die Jugendarbeit ein ng/&,ﬁ/&'é

Abali Hille GbR

Aquantik — Fitness & Schwimmen
Ahrens, Matthias — Baum- und Gartenpflege
APOCARE Nordharz Gmbh

ARZ Auto Reifen Zentrum

Bad Harzburger Mineralbrunnen
Bokelmann Reisedienst

Brauerei Gebr. Maisel KG

Brauerei C.& A. Veltins GmbH & Co
Burchardt Motorgerite

Café Novelle im Hotel Kaiserworth

Der ,FuBball-Spezialist“, Goslar

Dr. Jiirgen Lauterbach, Goslar-Oker
Electrocycling GmbH

Elektromeister Helmut Eberling
Elektro-Otte

Erlebnisbocksberg Hahnenklee GmbH & Co.KG
Eurawasser

EWB Eurawasser Berlin

Expert Riedel & Neumann

Fahrschule Schilling

FEET - Computer, Gottingerode
Fleischerei Kluss

Hartmann - Heizung & Sanitar

Harz Energie GmbH & Co.KG

Harz Metall GmbH

Hilmar Braun - Maurermeister
Historisches Hotel Kaiserworth

Holger Nagel - Rechtsanwalt

HOVA - Hoffmeister & Vangermain GmbH
Erich Ide & Co. — Dachdeckermeister GmbH
Kalbe Friedhofsgartnerei

Kanzlei Korner — Rechtsanwailte
Kaminholz - Rene Nolte

Kartoffelhaus Fl6sserstube

Klingner Baumaschinen

Klingner KFZ-Betrieb — Steve Jacobs

e Dy wles.clibn.

Lichtblick Werbetechnik

List - LebensmittelgroBhandel
Lowen Apotheke Oker
Maltermeister Turm - Berggaststitte
McShirt - Textildruck

NordReport Nachrichten

Niemeyer Consult GmbH

InterSport Deckert - Hartmut Hirsemann
OBI - Baumarkte

Offentliche Versicherung
Papierflieger — Verlag & Druckerei
Paucke Bau UG

Peinemann, Detlef - Klotz-Bestattungen
Pirzkall Cleaning Service
Pizza-Kurier Goslar-Oker

Plateo Steintechnik

Prause & Partner

Ramada Hotel Bdaren Goslar
Restaurant Platon

Recylex Group Deutschland
Sanitdatshaus Werner & Habermalz
Salon am Kurpark

Sauk - GetrankefachgroBhandel
Salzgitter Electrical Engineering GmbH
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
Sportklause Oker

Spottel - Heizung & Sanitar
Stadtbus Goslar

Steinberg Alm

Therapiezentrum llhan Dinc

Mobel Schulenberg, Goslar

Toom Baumarkt

Torsten Ebeling

Volksbank Nordharz eG

Wedde’s Autowdsche

Wiglo Wunderland

Wolfgang’s Fahrrad-Treff

Zelmer & Aselmeyer Steuerberatungsgesellschaft mbH

___#"
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sparkasse-hgp.de

Dabeisein ist einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren
kann, die von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir

engagieren uns seit Jahrenin allen Bereichen des
Sports in der Region.

L]
‘Wenn's um Geld geht 5
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Editorial:

Liebe Freunde des VfL Oker,
Sponsoren und Forderer,
Mitglieder und Aktive,
Symphatisanten,

liebe Leserin, lieber Leser,

die erste Halfte der Saison 2017/2018
nahert sich dem Abschluss. Die Win-
terpause steht vor der Tir und die
ersten Weihnachtsmarkte offnen in
diesen Tagen ihre Pforten. Auch die
V{L Journal-Redaktion zieht sich fir
ein paar Wochen in die Schreibtisch-
schublade zuriick. Die jetzt vorliegen-
de Ausgabe ,Einhundertsechsund-
siebzig” ist somit die letzte in diesem
ablaufenden Jahr. Zeit auch fiir uns
einmal Danke zu sagen fiir die gute
Mitarbeit und die Unterstiitzung bei
der Herausgabe der immer umfas-
senden Journal-Ausgaben.

Ganzlich Stille herrscht allerdings
noch nicht. Der Sport geht noch wei-
ter - bis in den Dezember hinein fin-
den die Wettbewerbe der FuRRballer,
Tischtennis-Teams und Leichtath-
leten statt. In erster Linie natdrlich
dariber - Gber Wettkampfe, Begeg-
nungen, Spiele, Austragungen - ist
wieder im aktuellen VfL Journal zu
lesen. Nehmen Sie sich Zeit fur die
»Einhundertsechsundsiebzig” ... und
wir versprechen im Gegenzug viel
Vergniigen mit der herbstlichen Aus-
gabe der VfL-Vereinszeitung.

In diesem Sinne wiinschen wir eben-
so viel SpaR und Unterhaltung rund
um den VfL-Sport. Beachten Sie bitte
auch die Tipps und Trends unserer
Forderer und Geldgeber. Wir wiin-
schen allen eine friedvolle Advents-
zeit, ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in das Jahr
2018. Und , last but not least” beher-
zigen Sie: immer munter und bewegt
bleiben, wiinscht ....

Hagen

V{L Journal-Redaktion
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Hagen, Christ. Gréger, Markus Krause, Rolf Palitza, Rudolf Ebeling,
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Ingo Theuerkauf.
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Tennis / Saisonabschluss /

VfL Oker Tennis-Abteilung schliefSt Saison ab =
Adam Makosa und Helmut Ebeling Vereinsmeister

In der Saison 2017 nahmen 2
Herrenmannschaften am Punkt-
spielbetrieb des NTV, Kreis
Goslar teil. In der Regionsklas-
se 2 gewann die Mannschaft
der Herren 40 ungeschlagen
die Staffelmeisterschaft. Zum
Einsatz kamen:  A.Makosa,
B.Zink, D.Heitmdiller, M.Ohse,
P.Brettschneider, B.Hadeler,
W.Kassebaum, H.Ebeling.

In der Regionsliga der Her-
ren 50, belegte die Mann-
schaft den 3. Tabellenplatz.
Hier kamen folgende Spie-
ler zum Einsatz: A.Makosa,
W.Kassebaum, P.Brettschneider,
B.Zink, M.Ohse, J.Wedekind,
H.J.Warnecke.

Im Februar fand in der Halle des
TK-Goslar ein Schleifchen-Tur-
nier statt. Sieger wurde Michael
Ohse, gefolgt von Bodo Zink und
Wolfgang Kassebaum.

Bei der diesjahrigen Vereins-

meisterschaft im Herren-Dop-
pel konnten sich Adam Makosa
und Helmut Ebeling den Titel
sichern. In der abgelaufenden
Saison trugen die Herren drei
Freundschaftsspiele aus. Gegen
die Mannschaften aus Lieben-
burg und SZ-Lebenstedt wurde
gewonnen, gegen das Team aus
Langelsheim wurde Remis ge-
spielt.

Das Training am Dienstag und
Donnerstag war immer gut be-
sucht. Neue Tennisbekleidung
von der Harz-Metall GmbH und
INNtegrativ Berufsforderungs-
werke.

Der Vorstand der Tennisabtei-
lung wiirde sich freuen, in der
nachsten Saison neue Mitglie-
der auf der

Anlage ,,Am Gelmkebach” be-
griiBen zu kdnnen. Fir die Saison
2018 ist unter anderem wieder
das FIRMEN-Turnier und eine
Ferien-Pass-Aktion geplant.
Vorstand Tennisabteilung

Das schlagstarke Team der Tennis-Abteilung im VfL Oker ...

Nouvelle

FRUHSTUCK - CAFE - BAR

oo innd unser Team in lhrem CaFé !

Ika Oswald {.
Leftung Café

Besuchen Sie uns - wir verwohnen Sie;
Montag bis Freitag: reichhaltiges Frusticksbiffet mit Filterkaffee,
Tee und leckeren Saften nur fdr Sie zu € 14.-- pro Person.

An den Wochenenden: Friuhsticksbiffet komplett nach Verfligbarkeit
ganz personlich nach Vorbestellung fir Sie zu € 18.-- pro Persan,.
Tdglich: ab Mittag vielféltiges Torten- und Kuchenbiffet
aus unserer hauseigenen Konditorel,

Hotel Kaiserworth - Café Novelle - Markt 3 - 38640 Goslar
Telefon: 05321 7090 - www.kaiserworth.de - hotel@kaiserworth.de
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FufSball :: Bezirksliga 3 :: Begegnungen :: Tabelle

16. Spieltag - Sonntag, 26.11.2017 19. Spieltag - Sonntag, 04.03.2018

14:00h SV Union Salzgitter : KSV Vahdet Salzgitter 15:00h TSG Bad Harzburg : KSV Vahdet Salzgitter
14:00h VfL/TSKV Oker : SV Rammelsberg 15:00h SV Innerstetal : SV Rammelsberg

14:00h SG lldehausen/Kirchbg : VfL Salder 15:00h TSV Hallendorf : VfL Salder

14:00h TSV Ufingen : MTV Wolfenbuttel Il 15:00h SV Union Salzgitter : MTV Wolfenbiittel Il
14:00h FC Othfresen : FG Vienenburg/Wiedelah 15:00h SG Roklum-Winnigstedt : FG Vienenburg/Wiedelah
14:00h SV Innerstetal : TSG Bad Harzburg 15:00h SG lldehausen/Kirchberg : VL/TSKV Oker
14:00h TSV Hallendorf : SG Roklum-Winnigstedt 15:00h TSV Ufingen : TSV Miinchehof

14:00h TSV Miinchehof : SC Gitter 15:00h FC Othfresen :SC Gitter

17. Spieltag - Sonntag, 03.12.2017

14:00h TSG Bad Harzburg : TSV Hallendorf Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Nt beumdiches sterstitaumg dech
14:00h FG Vienenbg/Wiedelah : SV Innerstetal Wir machen den Weg frei Volksbank |
14:00h MTV Wolfenblttel Il : FC Othfresen —— Sl Nordharz eG
14:00h VfL Salder : TSV Ufingen
14:00h SV Rammelsberg : SG lldehausen/Kirchberg
14:00h SC Gitter : VIL/TSKV Oker Punktetabelle - Stand: 20. November 2017
14:00h TSV Minchehof : KSV Vahdet Salzgitter Pl. Mannschaft Sp. g/u/v  Torv.  Diff. Pkt
14:00h SG Roklum-Winnigstedt : SV Union Salzgitter

1. SCGitter 15 10/5/0 54:17 37 35
18. Spieltag - Sonntag, 10.12.2017 | . Somonsagter 13 100273 si2e 7 |8
14:00h SG R?klum-WlnnlgStEdt : KSV Vahdet Salzgltter 4. KSV Vahdet Salzgitter 13 9/4/0 40:10 30 31
14:00h TSV Ufingen : SV Rammelsberg 5. VfL/TSKV Oker 12 5/3/4 24:18 6 18
14:00h FC Othfresen - VVfL Salder 6. TSV Hallendorf 14 5/1/8 29:42 -13 16
14:00h SV Innerstetal : MTV Wolfenbiittel Il A R A
14:00h TSV Hallendorf : FG Vienenburg/Wiedelah g 15\ Minchehof 12 4/3/5 14 26 -12 |15
14:00h SV Union Salzgitter : TSG Bad Harzburg 10. SV Innerstetal 12 4a/2/6 24:27 -3 14
14:00h VfL/TSKV Oker : TSV Minchehof 11. SV Rammelsberg 14 3/4/7 19:27 -8 13
14:00h SG lldehausen/Kirchbg : SC Gitter 12. TSG Bad Harzburg 13 3/3/7 31:38 -7 12
Verlegte Spiele auBerhalb des Spieltages 13. SG Roklum-Winnigstedt 11 3/2/6 20 40 -20 11

14. FC Othfresen 13 3/2/8 16:36 -20 11
Samstag, 16.12.2017 15. FG Vienenburg/Wiedelah 13 2/3/8 23:32 9 9
14:30h VfL Salder : SG Roklum-Winnigstedt  16. SG lldehausen/Kirchberg 11 3/0/8 11:20 -9 9

Matkbthias Ahrens

:: Gartenservice :: Baumpflege
: - T o
ey

- Baumpflege - Gartenpflege - Strauchschnitt - Gartenteiche - Baumfallung - Gartenmadbelbau -

Matthias Ahrens Waolfenbiitteler StraBe 24 38642 Goslar [ Harz Telefon: 0170 28 127 62
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KAISERY/ORTH
HOTE L*-FG E:.ﬁ.u*k.-l: - BAR

Markt 3 :: 38640 Goslar
Telefon: 05321 70 90
www.kaiserworth.de

D&S REIFENSHOP
Kiz-eparatur aller Art

Im Klei 18
38644 Goslar/Jerstedt
Tal. (0 53 21) 38 96 10-11
Fax (0 53 21) 38 96 12
wiwnwds-reifenshop.de

HILAL MARKET
Orsnean (ietiirk
Taglich frisches Mibst
Gemidse, Lamen & RindNaizch
dchildersir, 54 « 38640 Gostar
Teleton {0 53 21) 4 03 29
Mokl (01 70) 513 10 57

Liwen Apotheke Oker

b
: E
s Al

BahnhofstraBe 21
38642 Goslar-Oker
Telefon (0 53 21) 6 51 94
Fax (053 21) 33612

VfL Oker / TSKV - I. Herren

Stehend von links: Omer Ozvar (Vorstand FuBballabteilung), Trainer Hakan Altin, Dennis Zellmer, Andre Wolf, Jannik
Kassebaum, Ahmed Omeirat, Ouissem Oul-Saad, Torben Harms, Hussein Yeter, Betreuer Patrik Lik.

Sitzend von links: Timo Geldmacher, Luca Kassebaum, Pierre Hoilzberg, Marius Niemeyer, Fatih Gebedek.

Nicht abgebildet: Murat Oztiirk, Alp Akbay, Christian Jager, Dirk Fricke, Hatem Abdaoui, Christian Funk.

Mehr Werkstatt geht nicht!
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Vereinsarbeit / Ehrenamt

»Je stdrker sich die Gesellschaft vernetzt, desto wertvoller wird sie.”
Sparkasse Hildesheim / Goslar / Peine und Goslarsche Zeitung wirdigen Ehrenamt

Es war eine schone Atmosphare in
einem tollen Ambiente. Der flinf-
te Abend des Ehrenamtes wurde

gagieren”, so das Stadtoberhaupt im
gut gefillten GrolRen Heiligen Kreuz.

am Donnerstag von der Sparkasse
Hildesheim/Goslar/Peine und der
Goslarschen Zeitung als Medien-
partner im GrofRen Heiligen Kreuz
veranstaltet. Moderiert wurde die
Veranstaltung von GZ-Redakteur
Eike Bruns. Ausgezeichnet und
mit Geldpreisen belohnt wurden

Institutionen aus den Bereichen

ENCACEMENT

EHREN.;%MT'LICHER

S RN A
SDE'ALEBLIEL’TE .I

'\'KI.I l:l.

EHRENAMTLICHEN

EHRENAMT

e ' MENSCHENS:;

R LANSATIOME

Vereine, Hilfsorganisationen, Biir-
gergruppen und Initiativen sowie
soziale, kirchliche und kulturelle Ein-
richtungen.

OB: Ehrenamt lohnt sich

Oberbilirgermeister Dr. Oliver Junk
betonte in seinem Grullwort, dass
mit solchen Veranstaltungen gezeigt
werden soll, dass Ehrenamt sich im-
mer noch lohne. ,Bei Bewerbungen
fir die Verwaltung der Stadt Goslar
wird durchaus darauf geachtet, ob
sich die Bewerber ehrenamtlich en-

,Wir wollen Sie aus der Anonymitat
des Ehrenamtes rausholen”, erklarte
Sparkassen-Vorstand Dirk Peter Vor-
derstemann.

Bei den Vorschlagen fir die Preis-
trager gab es natlirlich auch vie-
le Vorschlage rund um die Harzer
Jahrhundertflut. Dementsprechend
wurden unter anderem auch viele
Feuerwehren vorgeschlagen. ,Gute
Idee. Schnell fragt man sich aber,
was ist mit dem THW, dem DRK oder

den vielen Privatpersonen, das wiir-
de schnell den rdumlichen Rahmen
sprengen”, erklarte Vorderstemann.
Aus diesem Grund soll es in ein paar
Wochen eine Dankeschon-Veranstal-
tung fiir alle ehrenamtlichen Fluthel-
fer geben, organisiert von der Stadt
Goslar.

Wertvolle Gesellschaft

GZ-Verleger Philipp Krause dankte al-
len Anwesenden fiir ihr Engagement:
»Je starker sich die Gesellschaft ver-
netzt, desto wertvoller wird sie.”
Krause nannte drei Ehrenamts-Trug-
schlisse, die trotzdem viele nicht
hindere, sich ehrenamtlich zu betati-
gen: ,, Ehrenamt kostet kaum Zeit, Eh-
renamt bringt Lob und Anerkennung,
Ehrenamt kostet kein Geld.”

Danach folgte die Preisverleihung,
bei der die Geehrten von Moderator
Bruns noch interviewt wurden. Eine
wirdige Veranstaltung mit einem ge-
lungenen neuen Ambiente.

‘ Neubau

Umbau

Innenausbau

fmar Braun

- ; FJ
Maurermeister
Planung und Erstellung von Einfamilienhausern als Rohbau oder Schliisselfertig

Planung und Ausfithrung von Terrassen und Gartenmauern mit Treppenanlagen
Planung und Erstellung von Anbauten und Garagen mit Zuwegung

Fon : (05321) 831

Maurermeister Hilmar Braun <> Am Pfennigsteich 3 B <> 38642 Goslar
t15—Fax :
Internet: www.mauerermeisterbraun.de ::

(05321) 35 28
E-Mail

13 - Mobil :
> hilmarbraun@t-online.de

(0171) 6 46 71 49
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FuRball / Jugend

Nachwuchs gesucht: Informiere Dich und komm zum Probe-Training!

An den Start gemeldet ...

Mit dem Beginn der Riickrunde 2016
/ 2017 hat die ,Jugendabteilung FuR-
ball“ Mannschaften der Klassen ,G-Ju-
nioren“ ,,F-Junioren, ,E-Junioren” und
eine ,9er-D-Junioren” an den Start ge-
schickt.

Darliber hinaus treten zwei Spieler der
C-Junioren-Mannschaft und weitere
zwei Spieler der B-Junioren-Mannschaft
als Gastspieler beim TSG Bad Harzburg
an.

Aktive Mitspieler gesucht ...
Fir alle Altersklassen sucht die Jugend-
abteilung FuBball noch weitere Mit-
spieler. Insbesondere fir den Aufbau
einer G-Junioren-Mannschaft (Spieler
im Alter zwischen vier und sechs Jah-
ren) werden tatkraftige und aktive Jun-
gen und Madchen zum Mitspielen. Wer
sich vorher informieren mochte, erhalt
unter dieser Telefonnummer
0152-53621094
jederzeit Auskunft.

Ohne Trainer ,geht nix”“ ...

Neben weiteren Mitspielern fir die
Jugendmannschaften hat die VfL-
Oker/TSKV Jugendabteilung auch
Platze fir weitere Jugend-Trainer zu
vergeben. Auskiinfte und Informa-
tionen gibt es bei Jugendleiter Ingo
Theuerkauf unter der Telefonnum-
mer 0152-53621094

oder bei den bereits aktiven Trai-
nern der Jugendmannschaften:

F- und E-Junioren:
Bjorn Prignitz Tel.: 0151-15597578
Torben Kiehne Tel.: 0176-80596233
D-Junioren:
Ingo Theuerkauf,

Tel.: 0152-53621094
Jurgen Glub: 01575-3251945
G-Junioren
Deniz Demir6z: 0171-5569234

Training muss sein ...

Die Trainingszeiten fir die F-Junioren,
E-Junioren und D-Junioren-Mann-
schaften sind jeweils Montag und

Mittwoch von 17.30 Uhr bis 19.00
Uhr. Die G-Junioren trainieren Don-
nerstag von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr.
Trainiert wird im Harz-Metall-Stadion
am Adenberg in Oker.

Bei allen Jugendmannschaften wurde
der Online Spielbericht eingefiihrt.
Ingo Theuerkauf / Jugendleiter

38640 Goslar

Steinmetzbetrieb

. |Richard PlaTeo!|

Inh. Martin Bergmann e.K.
Steinmetzmeister u. Steintechniker

NATUR- UND BETONWERKSTEIN
GRABMALE * FENSTERBANKE = TREPPEN = FUSSBODEN

Marmor - Granit

Hildesheimer Stralle 27

Tel.: 053 21/2 29 17
Fax:05321/4 6544

| o]
Sy

WWW. plateog.dé
info@plateokg.de
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Fufball :: Nordharzliga Staffel 1 :: Begegnungen :: Tabelle

17. Spieltag - Samstag, 25.11.2017
14:00h VfL/TSKV Oker Il : SC 18 Harlingerode
14:00h MTV Lichtenberg : FCRW Rhiiden

20. Spieltag - Samstag, 10.03.2018
15:00h SV Borussia Salzgitter : VfB DOrnten
Sonntag, 11.03.2018

14:00h SV Borussia Salzgitter : SC Gitter I 12:00h VfL/TSKV Oker Il : FC RW Rhiiden
Sonntag, 26.11.2017 12:30h SC Gitter Il : TuS Clausthal-Zellerfeld
14:00h AKV Salzgitter : SV Neiletal 15:00h SC 18 Harlingerode : SV Emek. Langelsheim

14:00h VB Dérnten : SG Bredelem/Astfeld
14:00h TuS Clausthal-Zellerfeld : TSG Wildemann
14:00h SV Emek Langelsheim : TSV Immenrode

VIR Langelsheim : spielfrei

15:00h VfR Langelsheim

15:00h SG Bredelem/Astfeld

15:00h MTV Lichtenberg
SV Neiletal

: AKV Salzgitter

: TSG Wildemann
: TSV Immenrode
: spielfrei

18. Spieltag - Sonntag, 03.12.2017

11:30h SC Gitter Il : VFL/TSKV Oker Il
14:00h TSG Wildemann : SV Emek. Langelsheim
14:00h SG Bredelem/Astfeld  : TuS Clausthal-Zellerfeld

Carl Deckert & Co.GmbH
Fischemikerstrale 1a - 38640 Goslar

DECLERT

Punktetabelle - Stand: 20. November 2017

14:00h MTV Lichtenberg : VB Dornten Pl. Mannschaft Sp. g/u/v__ Torv. Diff. _Pkt:
14:00h SC 18 Harlingerode : AKV Salzgitter L FCRW Rhid 13 11/2/0 49:15 34 35
. . . . uden :
14:00h VfR Langelsheim .SV. Boru.55|a Salzgitter 2. SV Emekspor Langelsheim 12 9/2/1 45:15 30 29
TSV Immenrode : spielfrei 3. SCGitter Il 13 9/1/3 42:19 23 28
4. SV Borussia Salzgitter 14 8/1/5 42:22 20 25
19. Spieltag - Sonntag, 04.03.2018 5. SV Neiletal 13 7/1/5 37:32 5 22
) R ] .. 6. MTV Lichtenberg 12 6/1/5 24:29 -5 19
12:30h SC Gltt_er I : VfB Dérnten . 7. TuS Clausthal-Zellerfeld 13 5/2/6 26:27 -1 17
15:00h SC 18 Harlingerode : TuS Clausthal-Zellerfeld 9. VfL/TSKV Oker Il 14 4/2/8 30:44 -14 14
15:00h SV Emek. Langelsheim : SV Neiletal 10. VfB Dérnten 11 4/1/6 20:38 -18 13
15:00h TSV Immenrode : SG Bredelem/Astfeld 11. SG Bredelem/Astfeld 13 3/2/8 17:30 13 11
. . ) 12. AKV Salzgitter 12 3/2/7 20:39 -19 11
15:00h AKV Salzgitter : VFL/TSKV ler Il ‘ 13. VAR Langelsheim 12 2/4/6 24:35 -11 10
15:00h FC RW Rhiiden : SV Borussia Salzgltter 14. TSG Wildemann 12 3/1/8 19:34 -15 10
MTV Lichtenberg : spielfrei 15. SC 18 Harlingerode 12 3/1/8 29:49 -20 10

Frischer geht nicht.

Erntefrischer Hoplen, besonders weiches Quellwasser und beste Sommergerste
machen VELTINS zu frischem VELTINS.

IRGENDWANN ERFRISCHT ES JEDEN.
FRISCHES
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VfL-Turner feiern Klassener-
halt in der 3. Bundesliga

Mit dem zweiten Sieg fir
die KTV Fulda machten die
4 Turner des VfL Oker in der
3. Bundesliga Nord endgiiltig
,den Sack zu“. Zwar sah es
bereits im Sommer mit dem
Sieg gegen den direkten Ab-
stiegskonkurrenten TV HOos-
bach schon ganz gut aus,
sicher war der Klassenerhalt
damit aber noch nicht. Um
auf der sicheren Seite zu sein
fehlte ein zweiter Erfolg. Den
fuhr die KTV dann gegen die
TSG Sulzbach ein. Im Hessen-
duell setzte sich das Team
souveran mit 34:22 durch
und rdumte damit die letzten
Zweifel aus. In den restlichen
Begegnungen konnte zwar
kein weiterer Sieg errungen
werden, doch mit soliden
Leistungen wurde den Geg-
nern das Leben schwer ge-
macht und immerhin einige
Geratesiege eingefahren.
Erfolgreichster Turner vom
VfL Oker war dabei Alexan-
der Cholewa. Besonders an
Pauschenpferd und Sprung
zahlte die KTV Fulda auf ihn.
Hier konnte er einige seiner
Duelle erfolgreich gestalten.
Aber auch Matthias Chole-
wa, Daniel Stumpe und Kevin
Jenkowski waren eine we-
sentliche Stlitze des Teams.

ZELMER E ASELMEYER

Steuerberatungsgesellschaft mbH

WIR BERATEN SIE!

« 0O

EXISTENZ
ERBEM & GRUNDUNG
SCHEMKEN

PRIVATE ‘“

STEUFRFRKLARUNG

BERATUNG
31
DEZ

JAHRES
ABSCHLUSS

i

FINANZ
BUCHHALTUNG

LOHN
BUCHHALTUNG

Tel. (052 21) 39560
Fax (053 21} 3956 29
info@zelmer-aselmeyer.de

Zelmer & Aselmeyer
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Hildesheimer 5tr. 33 « 38640 Goslar

www.zelmer-aselmeyer.de

; Alexander Cholewa
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WERKER & HADERMALL {7

AXA Geschaftsstelle
Frank Schweizer e.Kfm.
Danziger Strafe 59
38642 Goslar
Telefon (0 53 21) 46 99 70

VfL Oker / TSKV - Il. Herren
Stehend von links: Christian Jager, Fatih Gebedek, Julian Voigt, Mike Spottel, Marius Niemeyer, Sascha Busch,

Selcuk Dalkilinc, Halit Bayram.
Sitzend von links: Betreuer Stefan Peters, Trainer Ender Ozvar, Justus Hoffmeister, Pascal Wilke, Ayhan Boyraz,

Ibo Yasaroglu.

)

Das Konto mit MEHRWERT!

Das VR MITGLIEDER-Konto — Exklusiv fiir unsere Mitglieder:

+ alle Buchungen +* VR BankCard )
+" Master- oder VISACard + Zinsvorteil auf eingerdumte Uberziehungen
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern! Volksbank m

www.vbnh.de | Tel. 05321-7573-0 Nordharz eG = "==
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Schach im VfL Oker

Das kénigliche Spiel: der Spielplan der Kreisliga fiir die Saison steht =

Der Spielplan der Kreisliga fir die Schachsparte im VfL Oker
steht. Alle Wettkdmpfe finden jeweils Sonntag ab 11.00
Uhr statt.

Das junge Team der Schachsparte mit Clemens Nebelung,
Niklas Warnecke, Feix Koch, Paul Koch, Michel Schlawitz
und Florian Conrad wird von den erfahrenden Spielern Oli-
ver Koch und Uwe Lautsch unterstiitzt.

Immer willkommen sind Nachwuchs- und Mitspieler. Wer
also Lust hat, Schachkenntnisse zu erwerben, die eigenen
zuverbessern oder einfach nur mal spielen moéchte, ist herz-
lich willkommen. Gespielt wird immer Mittwoch ab 17.00
Uhr im Sportlertreff Forsterwiese 13a. Die Schachsparte ist
erfreut, wenn Du vorbeischauen wirdest.

Der Spielplan 2017/2018 der Kreisliga Schach:

22.10.2017 Runde 1
12.11.2017 Runde 2
26.11.2017 Runde 3
10.12.2017 Runde 4
21.01.2018 Runde 5
04.02.2018 Runde 6
25.02.2018 Runde 7
11.03.2018 Runde 8
15.04.2018 Runde 9

Horst Erhardt Paulat
Schachsparte VfL Oker

Alfeld SV - VfL Oker

VfL Oker - Hildesheimer SV 5
Clausthal-Zellerfeld - VfL Oker
VfL Oker - SC Langelsheim
Hildesheimer SV 4 - VfL Oker
SK Goslar 2 - VFL Oker

VfL Oker - Bad Pyrmont 2

VfL Oker - SC SW Northeim 2
Hamelner SV 5 - VfL Oker

..einfach gunstig mobil bleibern mit

kfz-betrieb

——{RUpIGErR KLINGNERI—

— ___ Karosserie * Technik * Bereifung
| 43:33}:,”3:3 Zeitwertgerechte Reparaturen

% ©05321/39 41 31

"xr %\ Okerstraflie 32 (Schlachthof) 38640 Goslar
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FuRball / VfL Oker/TSKV / lll. Herren

»Die sind gut” — Neue Aufwdrmtrikots fiir die Dritte im VfL Oker/TSKV

Uber ein vorgezogenes Nikolausgeschenk freut sich die lll. Herren des VfL Oker/TSKV. Rechtzeitig zum Beginn der kalten
Spieltage erhielt die Mannschaft neue Aufwarmtrikots. Gestiftet wurden die neuen Trikots von Thomas Karlstedt (im Bild
links neben Trainer Lars Mevers) von der Regionaldirektion der Deutschen Vermogensberatung AG in Goslar-Jirgenohl.
,Es ist erstaunlich, dass noch immer so viel junge Manner Lust am FulRball-Spielen haben”, sagte Karlstedt wahrend der
Ubergabe der blau-glinzenden Trikots im Harz-Metall-Stadion in Oker vor dem Anpfiff gegen die TSG Jerstedt. Eine Ant-
wort folgte auf den Ful: ,Die sind gut, die Trikots”, begeisterten sich VfL-Spieler.

Haustechnik

lﬂektn:lcrl:tEm

Elektroinstallationen + Haustechnik

(8)
J U

Solartechnik - Kundendienst - Planung & Beratung

Kundendienst - Elektroinstallationen
Antennenbau - Solartechnik - Sat-Anlagen
Beratung - Planung - Ausflhrung

Bahnhofstralle 7 - 38642 Goslar / Harz
Telefon: 05321 64 900 -- Telefax: 05321 64 992
www.elektro-otte.de
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Kunstturnen / Landesliga / Manner

TG VfL Oker/TSV Salzgitter auf Medaillienkurs =

Es begann mit einer schlechten Nach-
richt im Vorfeld. Mike Fischer verletz-
te sich beim Bundesligawettkampf in
Heidelberg am Knie und konnte so-
mit nicht in vollem Umfang fiir die TG
an die Gerate gehen. Durch den Tei-
lausfall eines wesentlichen Leistungs-
tragers waren auch die Erwartungen
fir den zweiten Rundenwettkampf in
Vinnhorst gedampft.

Mit dem 4. Platz im Auftaktwett-
kampf ergab sich das Pauschenpferd
als Startgerat. Und hier konnte das
Team mit stabilen Ubungen gleich
etwas Selbstvertrauen tanken. Be-
sonders Alexander Cholewa (Bild)
zeigte, warum die KTV Fulda in der
3. Bundesliga als Stammturner auf
ihn setzt. Mit der hochsten Wertung
sicherte er das zweitbeste Gerateer-
gebnis fir die TG.

Und auch an den folgenden Ringen
konnte man sich weiter in der Spit-
zengruppe behaupten. Die soliden
Leistungen von Matthias und Alex-
ander Cholewa sowie Mike Fischer,
der den Abgang wegen des ledierten
Knies weglieB, boten der Konkurrenz
Paroli, die Spitzenteams des TUS
Vinnhorst und der TG Oldenburg /
Nordenham konnten hier nur jeweils
wenige Zehntel mehr verbuchen.
Danach folgte der Boden. Hier muss-
te man auf die hochkaritige Ubung
von Fischer verzichten, der zwar
turnte, aber eben nur eine sehr leich-
te Ubung zeigen konnte. Erneut be-
wies Alexander Cholewa seine gute
Tagesform, sein Bruder Matthias war
auf ebenso gutem Weg, verzeichnete
dann aber leider einen Sturz in der
Abgangsbahn. Ohne Streichnote flos-

Y
AQUANTIC

S:hwlrnljr_lpark am Osterfeld

WasserSportSpielSpass

Hallen- & Frmbad bEI uns in Guslar'

orima

Alle Inf

sen alle Wertungen ins Teamergeb-
nis und reichten zur Uberraschung
immer noch zum drittbesten Mann-
schaftsergebnis.

Weiter ging es zum Barren, einem
der Paradegerate. Kleinere Unsicher-
heiten fielen hier nicht ins Gewicht,
solide Leistungen von Mike Fischer,
Matthias Cholewa und Nils Strohmei-
er hielten das
Team weiter auf
Kurs.

Ein oftmals kriti-
sches Gerat folg-
te mit dem Reck.
Am Konigsgerat
kann so einiges
schief gehen
und hier schlug
es heftiger zu
Buche, dass
Fischer eben
keinen Abgang
zeigen konnte,
zumal der so
hochwertig ist,
dass er daflr einen Bonus bekommt.
Doch auch ohne diesen reichte es zur
Hochstwertung der Mannschaft. Mit
passablen Ubungen von Matthias
Cholewa, Ralf Fricke und Nils Stroh-
meier war die TG auf der sicheren
Seite.

Am abschlieBenden Sprung, hatte
man die letzten Jahre fast ein Abbo
auf den Geratesieg. Das sah dieses
Jahr anders aus, denn den Tsukaha-
ra mit 1,5 Schrauben konnte Fischer
keinesfalls zeigen. So blieb es bei
zwei schonen gestreckten Tsukahara
von den Cholewa-Briidern und dem
,normalen Uberschlag” von Fischer,

o

der tatsachlich auch die dritte Mann-
schaftswertung beisteuerte. Das

bedeutete leider nur das viertbeste
Teamergebnis, wie auch schon in der
kompletten zweiten Halfte an Barren
und Reck nur Platz 4 heraussprang.

Entscheidend sollte am Ende die star-
ke erste Halfte sein. So konnte sich
das Team am Ende mit 188,05 Punk-

ten auf Platz 3 der Tageswertung tur-
nen und den direkten Konkurrenten
TUSPO Weende mit 7 Punkten Vor-
sprung auf Rang 4 verweisen. Platz
1 und 2 gingen mit deutlichem Vor-
sprung an den TUS Vinnhorst und die
TG Oldenburg / Nordenham.

In der Tabelle rangiert die TG VfL Oker
/ TSV Salzgitter zwar noch knapp hin-
ter Weende, kann sich aber im letzten
Wettkampf bei gleicher Reihenfolge
auf einen Medaillenplatz der Saison
2017 schieben. Entscheidend waren
die gewonnenen Geratepunkte. So-
mit ist die Zielsetzung fiir das Finale
in ScheeRel auch klar definiert.

Fﬁﬁﬁ Jd Treff

Mountainbikes
Dirtbikes * Downhill
Crossrader * Rennrader
Cityrader = Trekkingrader
Elektrordder - BMX = Kinderrader

Lehmann & Hinza GbR
Wolfenbiitteler Str. 41a + Goslar - Oker

Fon 053 2 - 673 39

www.fahrradtreff-goslar.de
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Nutzen Sie unsere vielfaltigen Angebote

Kanalrohrreinigung

Kanalinspektion

Verstopfungsbeseitigung

Kanalrohrortung

Grubenentleerung

Fettentsorgung

Wartung von Kleinklaranlagen

Griinpflege

Stralen-, Parkfiachen- und Gehwegreinigung
sowie Winterdienst

In Notféllen Tag und Nacht fir Sie erreichbar!
Tel.: 05321 3376-11

EURAWASSER Betriebsfiihrungsgesellschaft mbH
Odermarkplatz 1 // 38640 Goslar

KANZLEI KORNER

Rechtsanw'a‘,lte und Notar

Unsere

Tatigkeitsschwerpunkte: Wohnungseigentumsrecht Vertragsrecht
Mietrecht Verkehrsrecht
Nachbarschaftsrecht Ehe- und Familienrecht
Erbrecht Arbeitsrecht

RA Kérner auch: Fachanwalt fiir Erbrecht

Schilderstralie 56 - 38640 Goslar - Tel. (05321) 3480-0 - Fax 34 80-70 - e-Mail; kanzlei@rae-koerner.de
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Breitensport

VfL Oker stellt vor: Nordic-Walking

Nordic-Walking ist ein Sport
fir Jedermann und Jede-
frau. Walken kann jeder,
ob jung oder alt, trainiert
oder untrainiert. Das Nor-
dic-Walking ist ein etwas
schnelleres Gehen als das
Spazierengehen. Vor allem
Herz- und Kreislaufsysteme
werden bei dieser Sportart
gestarkt aber nicht Uber-
beansprucht; denn jeder
belastet sich nach seiner
eigenen Fitness. Das Wal-
kingtempo sollte so flott
sein, dass man sich noch
unterhalten kann. Es steht
nicht in erster Linie die Leis-
tung im Vordergrund, son-
dern der SpaR gemeinsam
mit Gleichgesinnten.

Nordic-Walking ist - im Un-
terschied zur Hetze des
Alltags - ein dosiertes, stoff-
wechselférdernde, gelenk-
schonendes und psychisch
entspannendes Bewe-
gungstraining, bei dem man
den eigenen Korper und die
Umwelt bewusst wahrneh-
men kann. Bendtigt wer-
den fir das Nordic-Walking
ein Paar gute Laufschuhe
sowie Walkingstocke und
atmungsaktive Kleidung ...
und Lust zum Mitmachen!

Wir, die Walkinggruppe des
VfL Oker - das sind zurzeit
,elf starke Frauen”, kom-
men bereits seid mehr als
20 Jahren regelmafig jeden
Montagmorgen um 09.00
Uhr zusammen, um mit un-
serer Leidenschaftdie neue
Woche sportlich zu begin-

nen und um Neuigkeiten auszutauschen.
Jedes Mal sind die Teilnehmerinnen aufs
Neue erfreut immer wieder dabei gewe-
sen zu sein. Treffpunkt fur die etwa 45 Mi-
nuten dauernden Nordic-Walking-Touren
ist Oker, Ecke BrunnenstrafRe/Schitzen-
hausstralle jeweils montags um 09.00 Uhr.
Wer Interesse am Mitmachen hat, kann zu
der Gruppe hinzustofRen oder sich naher

informieren bei:

Ursula Goermann
Bauernholz 5

38642 Goslar / Oker

ki
o

SCHULENBURG
m Wohn Dich, gliictlich!

Mobel Schulenburg Goslar GmbH
ehemals tejo Wohnwelt Goslar
Im Schleeke 2 ¢ 38640 Goslar
Tel.: 05321/754-500
www.moebel-schulenburg.de
info-goslar@moebel-schulenburg.de
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Kunstturnen / Landesliga / Verbandsklasse / Wettkampfberichte
TG VfL Oker / TSV Salzgitter mit schwerem Los =

Verbandsliga
Hart getroffen hat es die 3. Mannschaft der

TG Oker / Salzgitter in der Verbandsliga.
Beim ersten Rundenwettkampf in Einbeck
fehlten mit Andre Volkmar, Nick Schneider
und Nico Bagschik gleich 3 Leistungstrager.
Schier unmoglich also das Unterfangen
sich im Feld der starken Konkurrenz zu be-
haupten. Schlussendlich blieb dem aufop-
ferungsvoll kimpfenden Team dann auch
nur Platz 6, mit deutlichem Riickstand auf
den filinftplazierten Einbecker SV.

Der zweite Wettkampf in Vinnhorst stand
dann deutlich unter einem besseren Stern,
denn zumindest Andre Volkmar als auch
Nick Schneider standen wieder zur Verfu-
gung. Die etwas entspanntere Personalsi-
tuation wirkte sich auch dementsprechend
auf das Punkteergebnis aus! Zwar reichte
es wieder nur zu Rang 6, doch riickte man
erheblich dichter an den Einbecker SV her-
an als das noch in der ersten Runde der Fall
war. Zudem wurden diesmal fleiRig Gerate-
punkte gesammelt, was die Chance wahrt,
bei optimalen Wettkampfverlauf im Finale
doch noch den Klassenerhalt zu schaffen.
Einen sehr positiven Eindruck bei beiden
Wettkdmpfen hinterlieRen Lennart Krause
und Robert Knoke, die sich sehr stark im
Mehrkampf prasentierten.

Landesklasse

Personell bieten sie momentan ein ,trau-
riges Bild“, doch was der diinne Kader der
TG VfL Oker / TSV Salzgitter 2 sportlich
bietet verdient Respekt! Auch im zweiten
Rundenwettkampf musste das Team auf
Kevin Jenkowski, einen wesentlichen Leis-
tungstrager verzichten, so dass am Ende
nur noch 4 Turner das Kernteam bilde-
ten. Unter Bericksichtigung der Tatsache,
dass pro Gerat 5 Turner eingesetzt werden
kénnen, von denen 3 in die Wertung kom-
men, bedeutete es fir alle einen komplet-
ten Mehrkampf zu absolvieren! Dabei sah
man sich Teams mit 10 Turnern gegeniiber,
die wahlweise ihre Spezialisten einsetzten
konnten. Zudem konnte die Konkurrenz
so die korperliche Belastung auf mehrere
Turner verteilen, was gerade zum Ende des
Wettkampfes entscheidend sein kann.

Die TG hatte mit Rang 4 aus dem ersten
Wettkampf den Barren als Startgerat. Ein
guter Beginn mit den Ubungen von Da-
niel Stumpe, Edgard und Michael Ruder
brachten das viertbeste Teamergebnis. Ei-
nen Rickstand musste man dann bereits
am Reck verkraften. Ohne den Spezialis-
ten Jenkowski lief es nur bei Stumpe und
Edgard Ruder ganz gut, die dritte Mann-
schaftswertung fiel deutlich niedriger aus.
Ein Rickschlag, den man im Verlauf des
Wettkampfes glatt bigeln musste. Und

diese Aufholjagd begann am Sprung. Mit
zwei schénen Uberschldgen durch die
Ruder-Briider sowie dem kronenden Tsu-
kahara durch Daniel Stumpe wurde das
zweitbeste Teamresultat erzielt. Baren-
stark dann der Auftritt am Pauschenpferd!
Hier konnten alle vier Turner glanzen. Ne-
ben der Hochstnote von Stumpe steuerten
Edgard Ruder und Marcel Gliemann hohe
Wertungen fiur die zweitbeste Geratewer-
tung hinter Bremen 1860 bei. Nicht mal
der dominante TV Kleefeld konnte hier
soviel Punkte erturnen. Das sollte im wei-
teren Verlauf auch wichtig werden, denn
an den abschliefRenden Geraten ging dem
Quartett so langsam die Luft aus. Obwohl
an den Ringen Daniel Stumpe mit guten
Kraftkombinationen gléanzte und am Bo-
den die Ruder-Briider ordentlich lieferten,
reichte es nur zu Platz 6 im Gerateergeb-
nis. Zwei herausragende Gerate reichten
am Ende zu Platz 5 in der Tageswertung,
mit einem deutlichen Vorsprung vor der
TG Rinteln / Hehlen 1. Und in der Einzel-
wertung erreichte Daniel Stumpe in dem
starken Teilnehmerfeld einen guten3.
Platz. In der Gesamttabelle liegt die TG VfL
Oker / TSV Salzgitter 2 sogar noch auf dem
4. Platz. Das Abstiegsgespenst diirfte somit
trotz des noch ausstehenden Finales ver-
trieben sein.

Trainingszeiten der Turnabteilung des VfL Oker

Was Wo

Ansprechpartner

Walking fir Jedermann
Lauftreff

Helmut-Sander-Halle/ Energie-Pool

Messingstrafe/ Ecke Messingbriicke
Wald/ Harzmetall Stadion (VfL-Platz)

Uschi Goermann

Hannelore Olszewski

17:30-19:30

16:30-18:00
16.30-17:45 Helmut-Sander-Halle
Niithunch 17:00-18:30 |A s Kinderturnen fr Jungen + Helmut-Sander-Halle <noke
17:00-18:30 |Gerstetumen der Madchen und Jungen Helmut-Sander-Halle Claudia Sprave/ Roff Palitza
18:30-20:00 [Gerateturnen der Manner, Frauen und Jugendiichen  JHelmut-Sander-Halle Rolf Palitza
20:00-21:00 [Funktionelles Training for Jedermann [Heimut-sander-Halle Kathrin Knoke
18:30-20:00 |Wirbelszulengymnastik [Heimut-sander-Halle Uschi Goermann
17:00-19:00 |Sportabzeichen (Juni bis September) Harzmetall-Stadion/ Freibad Inge Friede
Donnerstag  [20:00-22:00 |Workout fiir Frauen Helmut-Sander-Halle Sukran Arslanovska
20:00-22:00 |Workout filr Frauen Helmut-Sander-Halle Kathrin Knoke
20:00-22:00 |JAltersturner Helmut-5ander-Halle Helmut Ungrad
Freitag 16:30-17:30 [Tanzen fur Kinder Helmut-Sander-Halle/ Energie-Pool Sukran Arslanovska
Leistungsturnen der Madchen und Jungen Mehrzweckhalle Oker

Rolf Palitza
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Fufball ::

16. Spieltag - Sonntag, 26.11.2017

11:00h
11:00h
11:30h
14:00h
14:00h

TSV Lengde Il
VfL/TSKV Oker Il
TuS Clausthal-Zellerfeld 1l

TSV Westerode
SV Gottingerode
TSG Jerstedt

2. Nordharzklasse Staffel 1 :: Begegnungen ::

: VIR Langelsheim II

: SV Arminia Klein Déhren
: SG Seesen/Herrhausen
SG lldehausen/Kirchberg Il:

FC GrofR Dohren Il

: SV Rammelsberg Il
: spielfrei
: spielfrei

Verlegte Spiele aulRerhalb des Spieltages
Sonntag, 03.12.2017

11:00h
11:00h
11:30h
14:00h

TSV Lengde Il

SG Seesen/Herrhausen
TuS Clausthal-Zellerfeld Il
SV Arminia Klein Déhren

17. Spieltag - Sonntag, 18.03.2018

12:00h
12:30h
15:00h
15:00h
15:00h

TSV Lengde Il

TuS Clausthal-Zellerfeld Il
VFL/TSKV Oker IlI

TSG Jerstedt

TSV Westerode

FC GroR Dohren 11

SG Seesen/Herrhausen

: TSG Jerstedt

: FC Grof3 Dohren Il
: VIR Langelsheim I
: SV Rammelsberg Il

: SV Gottingerode

: SV Arminia Klein Déhren

: VIR Langelsheim II

: SV Rammelsberg Il

: SG lldehausen/Kirchberg Il
: spielfrei

: spielfrei

EURAWASSER

Tabelle
18. Spieltag - Sonntag, 25.03.2018
11:00h SG Seesen/Herrhausen  : TSV Lengde Il
12:30h SV Rammelsberg Il : TuS Clausthal-Zellerfeld Il
12:30h FC Grol3 D6hren Il : TSV Westerode
15:00h SV Gottingerode : TSG Jerstedt
15:00h SG lldehausen/Kirchberg Il: VFL/TSKV Oker lIl
V{R Langelsheim Il : spielfrei
SV Arminia Klein Déhren : spielfrei

Punktetabelle - Stand: 20. November 2017
Pl._Mannschaft Sp. g/u/v__ Torv. Diff. _ Pkt:
1. SV Rammelsberg II 12 10/1/1 47:11 36 31
2. TSV Westerode 11 10/0/1 51:11 40 30
3. SG lldehausen/Kirchbg Il 11 8/1/2 46:9 37 25
4. TSG Jerstedt 12 8/0/4 48:15 33 24
5. FC GroR Dohren I 10 7/0/3 22:16 6 21
6. TSV Lengdell 10 6/0/4 23:30 -7 18
7. VIR Langelsheim Il 10 4/0/6 20:22 -2 12
8. SV Arminia Klein Déhren 11 3/1/7 19:40 -21 10
9. SV Géttingerode 13 3/1/9 17:38 -21 10
10. TuS Clausthal-Zellerfeld 1110 2/2/6 14:33 -19 8
11. SG Seesen/Herrhausen 12 2/0/1013:70 -57 6
12. VFL/TSKV Oker lll 12 1/0/1111:36 -25 3

rAUEREINUSE

M

MAISEL'S 5

107

Brauerei Gebr. Maisel - die Brauerei zum Anfassen
Hindenburgstrafie 9 - 85445 Bayreuth
Telefon: +49 921 401-0 :: E-Mail: brauerei@maisel.com :: www.maisel.com




STADTBUS
Goslar

Wir sorgen flr eine sichere,
familienfreundliche, seniorengerechte und
umweltfreundliche Beforderung
Im Stadtverkehr in Goslar

Stapelner Str. 6; 38644 Goslar; Tel. 05321 — 5530
www.stadtbus-goslar.de; info@stadtbus-goslar.de

| Nathirlich aus dem ftarz
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AQUANTIC

'thwlmmpark am Osterfeld

WasserSportSpielSpass

Hallen- & Freibad bei uns in Goslar!

Alle Informationen unter www.aquantic.de

ARHY

Diamonds Dance Kids

mittwochs, 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
(7 bis 9 Jahre)
freitags, 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
(10 bis 14 Jahre)
Energie-Pool der
Helmut-Sander-Halle Oker

Sukran: 05321/ 561047
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Weihnachtsbuffet

25./26.12.2017
11.30 Uhr — 14.30 Uhr
pro Person € 21,80
Kinder bis 12 Jahren € 12,00

Wildbriihe mit Gemiise-
streifen und Eierstich

Gdnsebraten Sauce

Gebratenes Lachsfilet
Sauce Bearnaise

Medaillons vom Schwein
Rahmsauce

Hirschbraten
Waldpilzsauce
Rotkohl
Rosenkohl
Mischgemdise
Salat

Kartoffelklofse
Salzkartoffeln
Kartoffelkroketten

Weisse Mousse au Chocolat
mit Erdbeersauce

Schokoladenpudding
mit Vanillesauce

Tischreservierung erbeten bis
10. Dezember 2017.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

%ﬁiaaa Fndemonts
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Kunstturnen / Kreismannschaftsmeisterschaften / Madchen
180 Turnerinnen am Start zu den anspruchsvollen Wettkimpfen =

Die diesjahrigen Kreismannschaftsmeister-
schaften der Madchen fanden am 23. Sep-
tember 2017 in Salzgitter-Gebhardshagen
statt. An dem Wettkampf haben 180 Tur-
nerinnen teilgenommen. Wir haben drei
Mannschaften in verschiedenen Wett-
kampfen gemeldet.

Unsere Jingsten turnten im Wettkampf
Nr.3 P3-P5. Hier turnten Celin Krosta, Alina
Atwood, Nourienne Belhadj und Dilara De-
mirdz . Sie erreichten den 8. Platz von 10
Mannschaften mit 156,00 Punkten.

Im schon sehr anspruchsvollen Wettkampf
Nr.5 P5-P7 turnten Rika Knoke, Lina Bo-
kemuller, Dannyah Belhadj, Elena-Sophie
Nehls und Chiara Schwertfeger. Sie schaff-
ten mit 162,80 Punkten einen guten 6.
Platz. Mit ein bisschen weniger ,,Sturzpech”

ware sehr viel mehr moglich gewesen.

Im schwierigsten Wettkampf an diesen Tag
turnten Sandy Spoéttel, Erika Jung, Celin
Gliemann, Leah Mevers, Celina Dellanto-
nio und Nina Farnik. Dieser Wettkampf ist
ein Kirwettkampf in der Wettkampfklasse
LK3. Die Madels begannen mit einer super
Leistung am Zittergerat Schwebebalken.
Auch den weiteren Wettkampf turnten sie
ohne groRRe Fehler und schafften am Ende
sogar den Sprung auf das Treppchen und
belegten einen tollen 3. Platz.

Leider hatte der Wettkampf kein schones
Ende. Am letzten Gerat verletzte sich San-
dy beim Abgang vom Stufenbarren schwer
und wird fur eine ldngere Zeit pausieren
missen. Wir wiinschen auch auf diesem
Weg nochmal schnelle Genesung!

Wedde's

textile Autowasche

gegeniiber real

Jetzt auch fiir Fahrzeuge mit
XXL-Zoll-Felgen und

einer Reifenbreite bis 360 mm




Verstehen ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, der die Region
und ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

L]
sparkasse-hgp.de Wenn's um Geld geht 5

JIBNELECTRO
L’.CYCUHG

Umfassende Dienstleistung flir das Recycling von Elektro-
und Elektronik-Altgeraten in einer der gréBten und modernsten
Anlagen Europas.

B Abbau, Abholung und Transport von Altgeréaten
und -anlagen bundesweit

B Ubernahme von IT-Technik, Telefonanlagen,
Industriegeréten, Altkabeln etc.

B Zerlegung und Aufbereitung zur Erzeugung von
Sekundarrohstoffen (Metallfraktionen) in Goslar

Durch modernste Technologie werden heute mehr als 80%
der wverarbeiteten Materialien in den Wirtschaftskreislauf

zurtickgefihrt. 15% der heizwertreichen Restfraktion
gelangen in die rohstoffliche oder energetische Verwertung.
Weniger als 5% werden umweltgerecht entsorgt.

Fa 48 5321 3367-21
c Ycl ’" G D-38644 Goslar ini;@ad;ctmcycling.de
www . electrocycling.de

I

Electrocycling GmbH Tel +48 5321 3367-23
.Elftrno LandstralBe 91
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Gesundheitstipps aus |hrer Apotheke (Fortsetzung folgt)

Lowen APOTHEKE... - ﬂ
Oker

Erste Hilfe bei Hautverletzungen

Schirfwunde Schnittwunde Peatzwunde Blasen
Was tun Was tun Was fun Was tun
» fale die Yeurde verchmeta wi, & klsra Wonde: Busang mid sterier & Wunide mi =niborom Wesser reinl e A kosran Fad cie Blase Gfran

Mt SaLbA e WRERST raingan Kamprassa stian - Pllastar g und deainlizigran » Spegialae Alasenpfeares aufilsben
= ‘Wunde desnfizismen ® laichis Verlalzurg: Milsebes g = Slerde Komprosse autiogen » Yorbeugurg: ampdnciiche Skellan
» Pliasiar aufnrngen, Kglich wicksein o Echrittnckmy ausilchen, um ® A apfsachen an enlachaslan o mi Plassar schiitzan
o werr] b Wiinds nicld mebr ndael dim Wiindrander fuasmrsain g hatien mre welere Warmorgurg durch Kl

on der Luft waitar hofen dassen ® ket sebr grollen Sohnnteunden: don =t m odar Neban nddg bl

Arri aufsuchen

Achtung:

Kontroliieran Sie, ob ein Tetanusschutz besteht - evil. Impfung auffrischen,

Ist doch nur ein Kratzer??
MNehmen Sie ihn besser ernst! Sonst wird draus ein Andenken fiirs ganze Leben.

Liowwan Apotneke Oker - Bahnhotafrale 27 - 38842 Gostar-Oker - Tal; 05321-651594 - Fasi 06327-63014
wowsi lnewen-apoiheke-oker.da - E-Mal bewen-apoihske-olerfal-onlne de

B ETTOTMIT =, | L [ty B s i P _— e P Ty pin T e i .‘|"" I oy 1_,“: iR
Verwahnen e ﬂ:’fs}ff'ﬂf I f:r%ffirfe'ffr:f mily eijmes .*sy'ff_ﬂs_{:_,g@_ffm f#'f,'i_fﬂr:uf 'rr’r-v‘.-_yﬁ,.,ffs;fw—'m{y
Individuell kreiert noch Thren Wiinschen von unserer
Konditorin Vanessa Miiller

Muss-, Marzipan- oder Schokofillung?
Sprechen Sie uns an - wir werden eine
besondere Kreation fir Sie entwerfen!

Sei es eine Torte in Buchform flr eine
Taufe der Jlingsten, ein Riesenerdbeer-
herz fiir Brautpaare oder eine Torte mit
dem Foto des Geburtstagskindes: fast
alles ist maoglich. Der individuellen Ge-
staltung einer Torte, von den Glasuren,
Dekorationen bis zu den Formen sind
keine Grenzen gesetzt. Und auch im In-
halt gibt es eine Vielfalt an Maglichkei-
ten - kommen 5Sie vorbei und probieren
Sie sich esinfach durch unsere Tortzn!
s5ind Sie ein Sachertorten-Fan? Oder
sind Sie Liebhaber von feinen Torten mit

Taglich ab 12:00 Uhr im Café ...

Nouvelle

FRUHSTUCK - CAFE - BAR

... und bei schdnem Wetter geniellen
Sie unsere Sommerterrassel

Hotel Kaiserworth - Markt 3 - 38640 Goslar
www. kaiserworth.de - hotel@kaiserworth.de




ALLES FUR IHR AUTO ... AUTO CHECK A

=

N\ ARZN

AUTOo - ReiFeN ZENTRUM
GOSLAR

Gebrauchtwagen
An- und Verkauf

Unfall-

Klimaservice
Instandsetzung

Gebrauchtwagen

Vermittlung und TOV /AU
Inzahlungnahme Koop. mit sutorisierien O,

Autoglas-
Glasreparaturen

Finanzierung Olwechsel Stolidampfer

Mobilitétsgarantie | ] Bremsen Tuning

B
£

B
[
-

& B S

Motordiagnose Auspuff Auto - Hifi

Rad und Reifen

Kupplung il A Lind Verkatt Autotelefon

Hol- und
Bringservice

KFZ- Elektrik /

Elektronik Reifen-Einlagerung

MNavigations
systeme

Reparaturen
aller Fabrikate Achsvermessung

Inspektion nach Karosserie- und
Herstellervorgaben Lackierarbeiten

Gasanlagen
Einbau u. Service

r
‘1:'
e

Fon: +49 (0) 53 24-786 90 60 eMail: info@arz-goslar.de

OkerstraBe 45 38690 Vienenburg 24
NDEN
Fax: +49 (0) 53 24-786 90 70 www.arz-goslar.de :n'r}:mE.NET

AUTO CHECK - Auto + Reifen Zentrum Goslar www.arz-goslar.de
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Herbst-/Winter Sonderaktion

Py .
=~ ® \
Js &

=sSEAT
ERIMA UHLSPORT ,MNitrotec*” ERIMA
Eintracht Braunschweig-Trikot AWAY Torwart- und Spielerhandschuh Eintracht Braunschweig-Trikot HOME
Offizielle Fanwear € 56.— statt € 70— Aktionspreis statt €24,99 nur € 20.--, Offizielle Fanwear € 56.-- statt € 70—

Teamsport by:

HokenstraBe 23 :: FulRgangerzone :: 38640 Goslar

BaumaschinenMietstation
Inhaber: Rudiger Klingner i

Gos/ar

www.baumaschinen-goslar.de

Radlader Bohrhammer
Hubarbeitsblihnen Minibagger
Ruittelplatten Hochdruckreiniger
Kompressoren Kleinmaschinen
Bautrockner Arbeitsblhnen
Stemmhammer Pumpen
Geruste Gartengerate

... und alles was der Bauherr braucht!

Wolfenbitteler StraBe 50 -- 38642 Goslar

Telefon: 05321 42 308 -- Telefax: 05321 393 215
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 7:00 bis 18:00 Uhr und Samstag von 8:00 bis 12:00 Uhr




Seite 28

VfL - Journal Ausgabe 176

Neu: Funktionelles Training fiir Jedermann / Frau

Mit dem ,Funktionellen Training” schlieBen
Kathrin Knoke und die Turnabteilung des VfL
zukiinftig eine Liicke im Sportbetrieb. Gab es
doch schon immer fir diverse Gruppen im
Frauen-/ Manner-/ und Kinderbereich An-
gebote vom leistungsorientierten Breiten-/
bis zum speziellerem Gesundheitssport wie
Wirbelsdaulengymnastik, so fehlte doch et-
was fiur diejenigen, denen es nicht um eine
Schwerpunktsetzung, sondern um allgemein
korperliche Fitness geht. Dabei geht es mit-
nichten darum Hochstleistungen zu bringen,
sondern den Korper im wahrsten Sinne des
Wortes ,,gut betriebsfahig” zu halten. Denn
viele kennen das Gefiihl, nicht nur ,unfit” zu
sein, sondern auch diverse Beschwerden in
bestimmten Bereichen zu haben.

Die Losung hierfir liegt keinesfalls in der
Schonung, sie ist zumeist sogar die Ursache
dafur! Zu wenig stiitzende Muskulatur oder
auch muskulére Disbalancen sind das Ergeb-
nis. Um diese Beschwerden zu beheben be-
darf es keines Hochleistungsports, sondern es
geniigt, einfach mal eine Stunde pro Woche
Zeit in sich und seinen Korper zu investieren.
Diese Moglichkeit ist jetzt jeden Mittwoch
von 20 —21 Uhr gegeben. Unter der Anleitung
von Kathrin Knoke wird der Kérper mit vielen
kleinen Ubungen des funktionellen Trainings
wieder in Schwung gebracht. Dabei kommt
natirlich auch der SpaR nicht zu kurz. Denn
letzten Endes ist eines Gewiss: Ein gesunder
Korper steigert das Wohlbefinden und damit
die Lebensqualitat.

FUNKTIONELLES
TRAINING

|
Jd E D ER M A N N w.:':um

N1

KENNEN SIE DAS AUCH 7

Viele kennen das Gefithl; o swickt
hler wund da wund man woill, man
mimste auch mol wiedor otwas flr
wrin  horperliches. Wohlbefinden tunl

e Turmabiellung  des WL Oker
bleter mitwochs In  der Teit von
20:00 bis 231 Ubkr eine  ganz-
reithichs Ausgirichsgyminastik 1T
ledefrmann an,  die. die  Besweglich
keit wnd  muskullire Belance fdrdort

Bas. funktionelle Training findet n
dar Helmut-Sandar-Halle stakt
(Eichermweg &0, Dker)

Wimviar andersm  sollen &in Stabidki-
satkorstrslmitg Ll Haltungssehiu
lung die Energie fur Korped, Geist
wigd Seele. mit Spal und Freode n
der Gemeinschalt  wieder aufloden

KOMMEN SIE DOCH EINFACH VORBEI !

lhr freundlicher und kompetenter
Partner rund um Haus und Garten

Hackelkamp 9 - 38667 Bad Harzburg
Tel. 05322 - 90640 - Fax. 05322 - 906430




® Dabeisein ist einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren

kann, die von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir
engagieren uns seit Jahrenin allen Bereichen des
Sports in der Region.

L]
sparkasse-hop.de Wenn's um Geld geht 5

Dr. med. Jurgen Lauterbach

Facharzt fiir Arbeitsmedizin
- verkehrsmedizinische Gutachten -

Sie mussen lhren Fuhrerschein verlangern lassen
oder machen Sie gerade einen LKW-, Bus- oder
Taxischein?

Dann konnen Sie sich gerne in der Praxis melden.
Wir fuhren die dazugeharigen Untersuchungen
bei lhnen durch.

So finden

Sie uns:
Verkehrsmedizinische
Gutachten auch nach

Vereinbarung

Zudem darf ich im
Auftrag des Strallen-
verkehrsamtes fir
Sie verkehrsmedizi-
nische Gutachten
erstellen.

Meine Mitarbeiterinnen stehen |hnen fur weitere
Fragen gerne zur Verfliigung.

Dr. med. Jiirgen Lauterbach

Ordensritterstr. 33 - 38642 Goslar

Telefon 05321 /334617

E-Mail: drlauterbachoker@aol.com
praxisdrlauterbach@web.de

) e A o
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[r Blumenspezialist

AT ATARN

Heparaturen Ihrer Server, PL" s oder | aptops
EntFernung von Viren und IMalware
Uatenrettung vom Server, PC oder Lapltop

e

FEET-Computer | Kreisstrale 61 | 38667 Bad Harzburg - Gottingerode
Telefon: 05322 55 430 | E-Mail: info@feet-computer.com | www.feet-computer.com

Mit modernsten Produktionssytemen stellen
wir lhre Drucksachen in jeder gewdnschten
Auflage her. Unsere Weiterverarbeitung um-
fasst ein grokes Spektrum an Moglichkeiten,
50 dass vieles machbar ist.

Einige Anwendungsbeispiele
sind:
» Posterdruck bis AD+
« Aufkleber mit Kontur

» Werbebanner
» Bilder auf Leinwand

» Heiftleimbroschilren
» Hardcovereinbande

» Spiralbindungen
» Kalender WMI
Ver ag GmbH
WWW.PAPIERFLIEGER.EU
Telemannstrage 1 DIGITALDRUCK . VERLAG
38678 Clausthal-Zellerfeld CROSSFORMATDRUCK
Tel05323-967 46
e D53 25 0W R 31 WERBETECHNIK . SATZ
info@papierflieger.eu HANDBUCHBINDEREI




Sportbekleidung :: FuBballschuhe :: Sportausriustungen

Beflockung :: Veredelung

Hokenstralle 23 - Fulgangerzone - 38640 Goslar / Harz
Telefon: 05321 709 56 92 - Mobil: 0171 22 78 538 - fusshallgoslar@gmzx.de
www.teamsportler.shop - service@teamsportier.shop

/APOCARE
M Lebhew,

APOCARE Nordharz GmbH
Breite Str. 10
38667 Bad Harzburg

Tel.: (05322) 870 60
www.apocare-nordharz.de

stehen im
Mittelpunkt

SengoRen Respens
SCHARENBERG

~E— e
Wir.sind Ihr;Ansprechpartneriim|LlandkreisiGoslaédlandkreisjHarz?
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VIELFALT IM HANDEL

> . Lebensmiﬂel-GroBhunde
Mit C+C GroBmarkt

Hannover * Goslar - Quedlinburg
Lilienthalstrafle 1

D Partner var Cut! , seit 1830
< .Zl-i-{f&’x!-éﬁﬁﬂ-ﬂ}f. éamfm{(mt-. (ﬂmﬁeﬁ WWW,IISf-g oslur.c:om

Krankengymnastik - Massage - Physiotherapie Inhaber: Martina Michael
; Herzog-Wilhelm-Str. 116
llhan Ding 38667 Bad Harzbur
Physiotherapeut Telefon 0 53 22/5 23 23
Krarkangymaast | ale Fachrchiungan ) .
g sy ol e i sl Ihr Haarspezialist
Uniafinachbsihaniung  Massago Lymphdmiiage in modischen Daverwellen, Colorationen
ﬁ'}"?_‘;‘;zL";Lf‘_lrﬁﬁt;"";z‘rmﬁimfﬁleﬁﬂﬁ?‘ga und Strahnentechnik aus dem Hause
Fullpflege Solarium Ergoline
Sprechstunden
Montag - Freitag TalstralBe 11a
08.00-12.00 u. 14.00-19.00 38642 Goslar
und nach Vereinbarung Telefon f Fax (05321) 61829

LN WERNER & HABERMALZ O

DAS SANITATSHAUS - TECHNISCHE ORTHOPADIE

) Sanitatshaus
) Orthopadie-Technik
) Orthopadie-Schuhtechnik \‘ 05321-469710
! REHA-Technik )
U Wellness & Fitness

Elektromobilitat B v Ef'l.d Klﬂﬁ
. Technische Kinderorthopédie und REHA-Sonderbau J

info@werner-habermalz.de - www.werner-habermalz.de
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Neue Trikots fiir die TT-Cracks
Der Chef der Praxis Dr. med.
Jurgen Lauterbach, Facharzt
fir Arbeitsmedizin und ver-

kehrsmedizinischer Gutachten
mit Sitz in Oker, spendierte
dem Nachwuchs der Tisch-
tennis-Abteilung im VfL Oker
einen kompletten Satz neuer

Spieler-Trikots. Verein und die
jungen Spieler sagen Danke!

AQ I'.l'_ﬂﬂ'”-c Bad Hargburger MinefalBrannen
Schwimmpark am Osterfeid Manu put = Wie dind da tuhassa, weo andens Urlaub machsn
Osterfeld 11 « 32640 Gosla

:@53321 YEAI-0
. Iru-nnl. W, B
= E-Ma nfo@aguantic.de
ichend SI!IIB Etre in unmitelbar
AQUANTIC
Freibad Vienenburg

Seinwe E 1% - JB&90 Goslar

Telelon: 05324 TATS96 e slrengen Voo Lalan der Meswralmassesvencedrusg entip <ri

" Imternet: www q ntic.de Bad Harzterper - dee natlrahe Erfrincheng sus dem

» E-Muil: infa@aguantic, de “atioralpars Harg

nd Steliplatze in unmittelbs B e Bad-hacfbutper de

AQUANTlE:

Sehwimmpark am Osterfeld

Fahrzeugheschriftungen
Folienbuchstahen Werbebanner
Schilder jeder Art Aufkleber
‘ Leuchtwerbung Plakate bis AD

- Grafik-Design - Satz Offset- und
Digitaldruck

Werbeagentur

www.artwork-goslar.de

R]WORK

Breite Strasse 59a 38640 Goslar 1.:05321/40620
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Harz / Weihnachten / Advent / Markte

Weihnachtswald und Lichterglanz im Harz
Uber 40 Winter- und Weihnachtsmarkte verzaubern ihre Besucher

Harz - Die Zeit, in der Weihnachts-
markte vor allem daflr genutzt
wurden, sich mit Notwendigem fir
den Winter zu versorgen, gehort zu
langst vergangenen Tagen.
Uber 40 Winter- und Weih-
nachtsmarkte im Harz zei-
gen, dass nun die wohl stim- &
mungsvollste Jahreszeit der
Region beginnt. Ein Weih-
nachtswald mitten in der
Stadt, ein historischer Weih-
nachtsmarkt im Schlossin-
nenhof, Advent unter Tage B
und der wohl reizvollste Ad- §
ventskalender Deutschlands *

ist durch die malerische Kulisse der
historischen Fachwerkhauserin den
Stadten am Harzrand gepragt. Der
Harz bietet den Besuchern einige

geschmiickt und fiir Besucher ge-
offnet. Dabei verzaubern ein En-
gel und Frau Advent die Besucher
mit Sternenstaub. Zudem hat die
UNESCO-Welterbestadt den
wohl reizvollsten Adventska-
lender zu bieten. Seitdem 1.
Dezember offenbart taglich
bis zum Heiligen Abend ein
Fachwerkhaus am Schloss-
berg was sich hinter seinem
Turchen verbirgt.

Auf dem Nordhduser Weih-
nachtsmarkt kénnen Besu-
cher bis zum 20. Dezember
neben dem grofRten handge-

versiilen die Vorweihnachts-
zeit in vielerlei Hinsicht. Tausen-
de Lichter werden auch in diesem
Jahr wieder die bunten Fachwerk-
fassaden erhellen, der Duft von
Glihwein und Fichtennadeln und
Mandeln zieht durch die Gassen,
weihnachtliche Klange untermalen
die knisternde Atmosphare.

DiegroRen undkleinen Weihnachts-
markte in der Region zeigen sich
liebevoll arrangiert. Die besondere
Atmosphare der hiesigen Markte

Schmankerl. So zeigt Goslar einen
der wohl schénsten Weihnachts-
markte Norddeutschlands. Der ein-
malige Weihnachtswald mitten in
der Stadt erstrahlt unter dem Glanz
tausender Lichter und bietet ein ro-
mantisches Platzchen.

Die Adventsstadt Quedlinburg ist
als weiteres Highlight flr ihren
,Advent in den Hofen” am 2. und
3. Adventswochenende bekannt.
Private Innenhofe werden festlich

schmiedeten Schwibbogen
Deutschlands auch von der Nord-
hduser Kantorei und Mitteldeut-
schen Kammerchor Anfang Dezem-
ber die Bach Kantaten 1,2 und 6
erlebt werden.

Details zu diesen und vielen weite-
ren Weihnachts- und Wintermark-
ten sowie weihnachtliche Veranstal-
tungstipps sind im Internet unter
www.harzinfo.de/veranstaltungen
abrufbar.

NordReport

| Mehr Werkstatt geht nicht!

arosserie- und
:mfm|||nsat:uumli'l“i'*ﬂ'"g

Lackierungen
‘smart-Repair

llenentfernung
E:m Lackierung

Vet
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BErTCLES

Wolfenbiitteler 5ir. 41a * Goslar - Oker

www.fahrradtreff-goslar.de

Cityrader * Trekkingrader
Elektrorader * BMX * Kinderrdader

Der VfL Oker sucht
Tischtennis-Nachwuchs...
Mitmachen kénnen
Madchen und Jungen
ab 10 Jahre
Wir bringen euch das Tischtennis
spielen bei... und ihr habt
garantiert SpaR dabei !

Ilhr habt keinen Schlager?
Wir leihen euch einen!
Eure Eltern kdbnnen gerne zu-
schauen...oder auch mitmachen.
Wenn es euch gefallt:
einfach Mitglied werden im
VfL Oker
(Beitrag: 6,50 Euro monatlich).

Mountainbikes
Dirtbikes * Downhill
Crossrader * Rennrader

Lehmann & Hinze GbR

Fon05321-673 39

Wenn ihr bereits Mitglied im
Verein seit ... auch gut: also kein

Lswen APOTHEKE

Bahnhofstralie 21
30642 Goslar-Oker
Tel: 05321-65194 - Fap: 05321-63015
wennw laewen-apothake-okar.da
E-Mail: lnewen-apoihaka-okert-onlina_ dea

weiterer Beitrag.
Hier sind die Trainingszeiten —
kommt einfach vorbei
ﬂ h‘E r ’ und macht mit:

F: Tischtennis-Sparkassen-Zentrum
Harzburger Stral3e in Oker:
montags ab 17:00 Uhr
donnerstags ab 17:00 Uhr
hier ist
euer Ansprechpartner.

Er wartet auf euren Anruf
oder euer Erscheinen!!!
Markus Krause (Trainer)

Tel. 0157 — 84 34 10 16

D&S REIFENSHOP
Kiz-Regaratur aller Art

Im Klei 18
38644 Goslar/Jerstedt
Tel. (0 53 21) 38 96 10-11
Face (0 53 21) 38 9612
whana.ds -retfenshop.de

M
[l

AXA Geschafisstelle

Frank Schweizer e.Kfm.
Danziger StraBe 59
38642 Goslar
Telefon (0 53 21) 46 99 70

I[amiﬁhnl:
Nolte

Kaminholz und
Baumfallarbetten
Roma & Alexandar Nolta
Telefon (0 53 21) & 46 52

NN

HILAL MARKET
Orsnan (Mtirk
Taglich frisches Dibst
Gemase, Lamm & RindNaizch
Schildersr, 54 = J8640 Gostar

Teleton §0 53 21} 4 03 29
Mebil (1 TOp5 131057
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Kunstturnen / Bezirksliga / Frauen & Madchen
Gute Leistungen trotz schwerem Stand =

Nach nunmehr 2-jahriger Vorbereitung
im Madchen und Frauenturnen, hatten
sich die Aspirantinnen Nina, Celin, Celi-
na, Sandy, Erika und Leah entschlossen,
im Sommer ihren ersten Kiir-Runden-
wettkampf in der Bezirksliga des Turn-
bezirkes Braunschweig teilzunehmen.
Ahnlich wie im mannlichen Bereich
schon lange etabliert, wollten die Ma-
dels nun endlich auch mehr Wettkamp-
fe bestreiten und dieses geht nicht
mehr auf Kreisebene.

Es waren zwei Ligatermine angesetzt,
der erste sollte am 10.09. in Einbeck
stattfinden, der zweite war dann in
Wolfenbittel am 22.10 geplant. Die
ersten beiden Platze turnen dann noch
in Hildesheim am 11./12.11 das Ligafi-

nale aus.

Das Einturnen in Einbeck am ersten
Wettkampftag schon erwartungsgemafd
durch starke Nervositdt gepragt. Die
Madels starteten gliicklicherweise am
Boden und konnten dort fiinf Ubungen
recht fehlerfrei zeigen.

Aber schnell zeigte sich, trotz saube-
rer Ubungen, dass der Leistungsunter-
schied erkennbar war. Am zweiten Ge-
rat, dem Sprung, wurde noch gepokert,
soll es eine Hocke werden oder doch
erwartungsgemal} ein Handstandliber-
schlag. Leider konnte hier nur Nina Far-
nik zwei schéne Uberschlige prisentie-
ren, die restlichen vier Ubungen waren
leider nur MittelmaRR und der Punkte-
Abstand zur Konkurrenz stieg.

Teleton:

Der Begleiter fiir die letzte Reise

KLOTZ-Bestattungen

Inhaber Detlev Peinemann

Hohlenweg 24 / Bahnhotstralle 20, 38642 Goslar/ Oker
(05321

www.bestattunesinstitut-klotz.de

\lle Bestattungsarten - Ubertithrungen - Friedhotsgiarmerel - Grabptlege

Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Mitglied im Besrarrungsverband Niedersachsen

f 6l BR

Mc SHIRT

05321 -41184

% Digitaldruck
% Aufkleber

Y Sticks

% Flock

% Flex

Sweatshirts ¢
T-Shirts ¢
Tassen ¢
Kissen ¢
Caps

und vieles, vieles mehr ...

Nun folgte der Stufenbarren, ein trai-
ningsintensives Gerat, was sich dann
auch im Wettkampf bemerkbar mach-
te. Auch hier wurden vier recht saube-
re Ubungen gezeigt, Sandy Spéttel als
flinfte Turnerin konnte krankheitsbe-
dingt gar nicht erst antreten.

Als letzes Gerat dem Schwebebalken,

sollte nun zum Abschluss finf saubere

Ubungen gezeigt werden. Die Schwie-

rigkeiten waren hier entsprechend den

anderen Mannschaften. Aber 10 cm

Balkenbreite sind nun mal nicht zu ver-

achten. Die Méadels hatten sich hier viel

vorgenommen, aber leider durch die

Bank weg, Stiitze oder grobe technische

Fehler lieBen keine guten Noten zu.

So reisten wir mit dem 9. Platz wieder
nach Oker, aber nicht deprimiert, son-
dern mit viel positiven Eindrlicken, die
in den folgenden Wochen mit ins Trai-
ning eingebracht werden sollten.
Leider kam es anders als erwartet.
Nach dem die Trainingswochen von
Fleil und Ehrgeiz gepragt waren, star-
teten wir leider nur mit zwei Wett-
kdmpferinnen zum zweiten Wettkampf
nach Wolfenbdttel. Die restlichen vier
Turnerinnen fielen leider aus: Verlet-
zung, Krankheit, beruflichen oder pri-
vaten Griinde.

So sahen wir den Wettkampf als Trai-
ning und genau so starteten Leah Me-
vers und Nina Farnik fast Nervositats-
frei wieder am Boden, wo sie beide ihr
Leistungsvermogen ohne groRe Abzii-
ge abrufen konnten. Auch am Sprung
konnten zwei gute Spriinge von beiden
Turnerinnen gezeigt werden. Da es
in diesem Wettkampf fiir die Madels
nichts mehr zu gewinnen gab, wurde
der Stufenbarren aus gelassen und
man konzentrierte sich voll auf das
letzte Gerat, dem Schwebebalken. Lei-
der konnten hier nicht wie erhofft bei-
de Turnerinnen eine fehlerfrei Ubung
turnen und man argerte sich (iber sich
selber mehr wie am Ende (iber den 9.
Platz.

Ein Lob den Beiden, die an diesem
Wettkampf teil genommen zu haben.
Aber nach dem Wettkampf ist vor dem
Wettkampf und die Vorbereitungen
fiir 2018 laufen bereits mit dem Ziel
evtl. bei den Landesmehrkampfmeis-
terschaften teil zu nehmen.
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Festtage / Weihnachten

Traditionen und Rituale zum , Fest der Liebe” =

Fir die meisten von uns dirfte das wohl
so ziemlich das Normalste von der Welt
sein: am 24. Dezember feiern wir Weih-
nachten. Dazu gehoren eine ganze Reihe
von Ritualen und Traditionen, die jedes
Jahr aufs Neue von uns gehegt und ge-
pflegt werden. So ist es beispielsweise
in nahezu allen Haushalten Ublich, sich
an Weihnachten einen schénen Tannen-
baum in die eigenen vier Wande zu holen
und diesen dann festlich zu schmicken:
glitzerndes Lametta, Christbaumkugeln in
den schonsten Farben, leuchtende Kerzen
sowie der obligate Weihnachtsstern auf
der Spitze des Baumes machen aus der
griinen Tanne einen Weihnachtsbaum,
der vor Festlichkeit nur so erstrahlt. Seit
wir denken kénnen, ist ein Weihnachts-
fest ohne Weihnachtsbaum gar nicht
denkbar - aber hast Du Dir schon einmal
Gedanken dariiber gemacht, was der
Tannenbaum eigentlich mit Weihnachten
zu tun hat?

Kein Weihnachtsfest ohne Geschenke -
daher besorgen wir fiir unsere Liebsten
rechtzeitig vor Weihnachten die Weih-
nachtsgeschenke, welche zunachst schon
in Geschenkpapier eingepackt, dannunter
den Weihnachtsbaum gelegt und im Rah-

Goslarer Str. 24
38690 Vienenburg

men der nachmittdglichen oder abendli-
chen Bescherung von allen Anwesenden
ganz feierlich gedffnet werden. Unseren
Kindern erzahlen wir
dann entweder, die
Weihnachtsgeschenke
habe der rotbemitz-
te, weiRbartige Weih-
nachtsmann mit sei-
nem Rentierschlitten
gebracht, oder aber es
ware das Christkind ge-
wesen, welches wie je-
des Jahr zu uns herab-
geschwebt und fir die
Geschenke zustandig
gewesen sei. Gleich-
wohl, wer den Kindern
die tollen Geschenke
gebracht haben mag - warum Uberrei-
chen wir denn lberhaupt an Heiligabend
Weihnachtsgeschenke? Du merkst schon:
dass und wie wir jedes Jahr Weihnachten
feiern, ist vollkommen selbstverstandlich
- doch wenn wir einmal anfangen, die von
uns alljahrlich zelebrierten Weihnachts-
gebrduche hinsichtlich ihrer Entstehung
und Bedeutung zu hinterfragen, so kom-
men wir schnell ins Stocken.

fast alles und
SCHILDER
AUFKLEBER
T-SHIRT-DRUCK
DIGITALDRUCK
FOLIENBUCHSTABEN

Fast jeder Mensch auf der Welt kennt
Weihnachten, das auch ,Fest der Liebe”
genannt wird. Viele Menschen maogen
die Adventszeit, weil sie in
der kalten Jahreszeit fir
ein wenig Gemdtlichkeit
sorgt - man geht zusammen
auf den Weihnachtsmarkt,
ziindet Kerzen an, Kinder
basteln Sterne und backen
Platzchen. Weihnachten ist
flr viele ein ganz besonde-
res Fest, was gemeinsam
mit der Familie gefeiert
wird.
Und nicht zu vergessen
die Geschenke, Uber die
sich besonders die Kinder
freuen. Aber warum feiern
wir Uberhaupt Weihnachten - und hat
man das Fest bei uns schon immer so
wie heute gefeiert? Was hat es mit den
verschiedenen Weihnachtsbrauchen auf
sich? Weihnachten ist das Fest, an dem
fast zwei Milliarden Christen jahrlich
die Geburt von Jesus Christus feiern. Im
Christentum gehort Weihnachten zu den
wichtigsten Feiertagen im Jahr.
NordReport

SCHAUFENSTERWERBUNG
FAHRZEUGBESCHRIFTUNGEN

www.lichtblick-werbetechnik.de ”

f




Bobletrnann

Reisen & Touristik

|hr leistungsfahiger Partner fiir
® Busreisen

® Transfers

® Rund- und Besichtigungsfahrten

Omnibus- und Mietwagenbetrieb KG
Lindenplan3-5 - 38640 Goslar

info@bokelmann-reisen.de
www.bokelmann-reisen.de

® Vereins- und Betriebsausfllige
e BusgréRen von 8- 51 Platzen

A (05321)3836- 0
Fax (05321)3836-29

» Bokebmann  RoliCar - Autoruf

Ihr Rnllstuhlfahrdtenst

Lindenplan 3, 38640 Goslar
Notfall-Telefon: 0171-7428849

Arzt-, Privat- oder Reha-Fahrten

Vertragspartner aller Krankenkassen

@ 3836-0

Wir liefern ins Haus oder den Betrieb:
[Mindestbestelwert bei Lieferung : 7,67 €)

Pizza - Baguettes - Gyros
Pasta - Salate - Getrianke

Bahnhofstrafie 26 - 38642 Goslar
Tel.: 05321 /67227 + 67125

Offnungszeiten :
Mo. - Fr. 11.00 - 14.00 Uhr und 17.00 - 22.30 Uhr
Sa. - So. 15.00 - 22.30 Uhr

Gutschedn
Bed Voriage einer glitigen Eintntiskarte yu Spielen der WIL-Oker |, Herren
gawahren wir 10 % Preisnachiall auf alle Speisen und Gelrankea
{glitig am jewsiligen Spieltag)

®

SIHeRT Klause

Inhaber Markus Hundertmark
Farsterwiese 13a :: 38642 Goslar-Oker
Tel 05321/ 61967 :: Fax 05321/ 334330
info@sportklause-oker.de

Gutbirgerliche Kiche - auch auber Haus
gepflegte Getranke

Gern richten wir fiir 5ie Felerlichkeiten aller Art aus.
MNutzen Sie unsere Raumlichkeiten fur Thre Sitzungen
und Versammiungen.

Wir unterbreiten lhnen gern Menii- oder Buffetvorschlige,
bitte sprechen Sie uns an.

Planen 5Sie eine Feier in den eigenen vier Wanden?
Wir bieten |hnen auch Lieferservice!

Wir haben fur Sie gedffnet:
Mittwoch - Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag - Sonntag-ab 10:00 Ubr (Kiche ab 11;30 Uhr),
Die Kiche schliefit Mi-Do um 21:00 Ubr, Fr/5a um 22:00 Uhr,
Montag und Dienstag - Ruhetag.




iy WERNER & HABERMALZ iy

h>/| DAS SANITATSHAUS - TECHNISCHE ORTHOPADIE .

Filiale am Klubgarten Filiale am Lowen
KlubgartenstraBe 4 i Am Bahnhofsplatz 1+2
38640 Goslar i 38667 Bad Harzburg

info@werner-habermalz.de - www.werner-habermalz.de

{05321 469 710

Wir lie{em die er{rische.nalen Getrinke!

A Fiir Feste jeglicher Art
verleihen wir:
'ﬁ*ﬁ Verkaufswagen — Kithlwagen

Zapigerite — Sitzgarnituren

ECthOﬁhanE Theken — Glaser
<SSaukF

Ihre Verbindung zwischen
Gastronomie, Handel und
Gelrinke-Industrie

31177 Harsum - Alfred-Delp-Strae 1
Tel. 05127 f982-0- Fax 05127 /98230

E-Mail: info@gelraenke-sauk.de
Internet: www. getraenke-sauk.de




JURGEN
SPOTTEL

Heizung- u. Sanitirmeisterbetrieb

MEISTERBETRIEB
HEIZUNGSANLAGEN
SANITARINSTALLATION
PLANUNG / BERATUNG

Hohlenweg 37 38642 Goslar
Tel.: 05321 /6 40 44




